Szkola Podstawowa
im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego

w Marcinkowicach

SPRAWOZDANIE
Z OGOLNOPOLSKIEJ KAMPANII PROFILAKTYCZNEJ
»ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL 2023”




Zachowaj Trzezwy Umyst to ogélnopolska kampania edukacyjna podejmujaca problem
profilaktyki uzaleznien. Jej celem jest promowanie konstruktywnych postaw zdrowego stylu
zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy aktywnos$ci prospotecznych jako alternatywy
wobec wielu zachowan ryzykownych, szczegdlnie picia alkoholu, zazywania narkotykow oraz
stosowania przemocy.

Nasza szkota po raz kolejny przystapita do kampanii i zrealizowata w jej ramach wiele
dziatan profilaktycznych pokazujacych zdrowe sposoby zycia i spedzania wolnego czasu.
Tegoroczne hasto ,,Rosne zdrowo” miato zacheci¢ do edukacji prozdrowotnej, do dbania o
zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne.

Na korytarzu gtownym w naszej szkole znalazla si¢ gazetka informujaca o zatozeniach
kampanii, regulaminach proponowanych dla uczniow konkurséw oraz zawierajaca materiaty
edukacyjne dla rodzicow.
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Wychowawcy, wykorzystujac scenariusze zaje¢ oraz karty pracy, przeprowadzili ciekawe
lekcje dotyczace zdrowia, zdrowego odzywiania, aktywnego trybu zycia, dbania o relacje
spoteczne. Karty pracy stworzyly okazje do rozméw na tematy wazne w zyciu mtodych ludzi —
jak dba¢ o swoje zdrowie?, na czym polega profilaktyka?, co to jest zdrowie psychiczne 1
spoleczne?

Edukacja prozdrowotna to jeden z elementéw programowych kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”, dlatego odbyly si¢ spotkania pani pielegniarki z uczniami, ktéorym
przypomniata zasady zdrowego stylu zycia w wieku szkolnym. Otrzymali karty z zasadami
zdrowego stylu zycia, aby w domach mogli porozmawia¢ ze swoimi rodzicami, w jaki sposéb
stosuja na co dzien te zasady. W trakcie spotkania uczniowie prébowali okresli¢, czym jest



zdrowie (fizyczne, psychiczne i spoteczne). Pani pielegniarka przypomniata im o koniecznos$ci
spozywania pi¢ciu positkéw dziennie w odstgpach kilku godzin oraz podkreslita wazng funkcje
zdrowego $niadania.

Edukacja prozdrowotna to przede wszystkim aktywno$¢ uczniow, dlatego duza rolg
nauczyciele przyktadali do poziomu zaje¢ wychowania fizycznego w szkole i na basenie oraz
aktywnos$ci ucznidow w formie spacerow po okolicy czy zabaw ruchowych na $wiezym
powietrzu.

W o P 51| I r—

e R




P Ty 7y

¥
|
{
|
t

Y
3
o
-
4
<
2 1
§ &




Elementami edukacji zdrowotnej byly zajecia promujace zdrowe odzywianie.
Uczniowie chetnie uczestniczyli w lekcjach polegajacych na wiasnorgcznym wykonywaniu
kanapek i zdrowych przekasek.

Uczniowie klas 8 uczestniczyli w programie profilaktycznym ,,Archipelag Skarbow”.
Zajecia odbywaty si¢ w Szkole Podstawowej w Chetmcu. Oprécz ucznidow naszej szkoty brali

w nich udziat rowniez 6smoklasisci z sasiednich szkot. Dwa czterogodzinne bloki warsztatow
w dwa kolejne dni zamienity grupe mtodziezy w poszukiwaczy skarbu, jakim jest glebokie
szczescie, trwata mitos¢ 1 realizacja w zyciu wlasnych pasji 1 marzen.

Klasy 8 uczestniczyty tez w projekcie ,,Bezpieczni w sieci” realizowany przez NASK —
Panstwowy Instytut Badawczy, w ramach ktorego odbyli szkolenia z zakresu
cyberbezpieczenstwa.



Uczniowie klasy 5 realizowali na lekcjach wychowawczych innowacje ,,Zmien swojg
klas¢ w spotecznos¢” — ClassDojo, wirtualny program pomagajacy uczniom, nauczycielowi i
rodzinom wspolpracowaé, aby wspiera¢ nauczanie spoteCzno-emocjonalne za pomocag
Punktéw, Big Ideas i Portfolio.

W gminnej debacie profilaktycznej dotyczacej edukacji antyalkoholowej i zdrowego
stylu zycia uczestniczyli uczniowie klasy 7.

Dla starszych ucznidw zorganizowane byto spotkanie z Arkadio — sadeckim raperem i
tworca muzyki hip-hopowej w ramach projektu ,,R6b to, co kochasz” dotyczacego profilaktyki
uzaleznien i promowania dobrych przyktadow zachowan mtodych ludzi.
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Od wrze$nia wszyscy uczniowie 1 rodzice na terenie szkoly mogg liczy¢ na wsparcie i
pomoc ze strony psychologa, pedagoga i pedagoga specjalnego.

Uczniowie naszej szkoty brali udziat w wielu edukacyjnych programach, projektach i
akcjach integrujacych zespoty klasowe i migdzyklasowe. Wspolne dziatania byty okazja do
zacie$niania relacji kolezenskich, rozwijania takich cech jak odpowiedzialno$¢ za powierzone
zadanie, konsekwencja, wspotpraca, zdrowa rywalizacja. Caty rok uczestniczyliSmy w



Narodowym Programie Rozwoju Czytelnictwa, ktory stworzyl okazje do wielu dziatan
edukacyjnych 1 kulturalnych. Od stycznia do czerwca realizowali§my projekt czytelniczy
,,Literacki kolaz” poswiecony Wistawie Szymborskiej — Patronce Roku 2023.
Ogolnoszkolnymi projektami czytelniczymi byty: ,,W magicznym $wiecie Narnii”,
,Zapraszamy do $wiata lektur”. Zaowocowatly one bardzo oryginalnymi i tworczymi pracami
uczniéw — literackimi, plastycznymi, multimedialnymi, teatralnymi, a nawet filmowymi.

BraliSmy réwniez udziat w Migdzynarodowej Akcji ,,Przerwa na Czytanie” oraz
ogolnopolskich akcjach: Narodowe Czytanie, ,,Dumni z Powstancow” (wirtualne miejsce
pamieci o Powstaniu Warszawskim, wysylanie kartek zyjacym powstancom), Czytanie na
Polanie, Ogodlnopolski Dzien Glosnego Czytania, Dzien Postaci z Bajek.

Ponadto uczniowie §wietnie bawili si¢ podczas innych akcji integrujacych spotecznosé
szkolng, m.in. Migdzynarodowego Dnia Kropki, Migdzynarodowego Dnia Pluszowego Misia,
Dnia bez plecaka.




Zajeciami edukacyjnymi organizowanymi poza budynkiem szkoty byty wycieczki
krajoznawcze oraz wyjazdy do teatru i1 kina, jako przyktady pozytywnych zachowan
pokazujacych aktywne sposoby spedzania czasu. W ramach projektu ,,Poznaj Polske 2022”
dofinansowanego przez MEIN dzieci klas 1-3 pojechaly na wycieczke do Starego Sacza i
Nowego Wisnicza, natomiast uczniowie klas 4-8 zwiedzili Muzeum Marii Konopnickiej w
Zarnowcu oraz Muzeum Przemyshu Naftowego i Gazowniczego w Bobrce. Uczniowie klas
starszych uczestniczyli w czterodniowej Zielonej Szkole. Tym razem zwiedzili Dolny Slask z
jego stolica Wroctawiem.

Inne wyjazdy zorganizowane dla naszych uczniow to m. in. wycieczki do Wadowic i
Oswiecimia, Krakowa, Rytra, w Beskid Niski §ladami I wojny §wiatowej. Wiele radosci i
przezy¢ dostarczyly uczniom wyjazdy do teatru i kina, m.in. na sztuke¢ ,,Balladyna”, ,,Basnie
Pana Andersena”, ,,0 rybaku i ztotej rybce”, ,,Ksigze z Egiptu”, spektakl ,,Opowies¢ wigilijna”
w Teatrze im. J. Slowackiego w Krakowie.




Ogdlnoszkolng uroczystoscia angazujaca ucznidow, rodzicoOw i nauczycieli byl Dzien
Europy, podczas ktorego kazda klasa prezentowata inny kraj nalezacy do UE. Byly wigc stroje,
tance, prezentacje multimedialne, wystawy ciekawych miejsc oraz bogato zastawione stoly z
daniami regionalnymi.
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Final akcji w naszej szkole tradycyjnie miat miejsce w Dzien Dziecka. Odbyty si¢ rozne
konkurencje sportowe: rzuty do kosza, skoki na skakance, zonglerka hula hop, Zonglerka pitka
nozng. Uczniowie chetnie probowali swoich umiejetnosci. Ilo§¢ wykonanych ¢wiczen
przeliczana byla na punkty, ktére nastgpnie zliczono. W ten sposdb zostali wylonieni
mistrzowie w kazdej kategorii sprawnosciowe;.
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Roéwnolegle ze zmaganiami sportowymi odbywat si¢ grupowy konkurs plastyczny
zorganizowany w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”. Uczniowie, wykonujac

plakaty, mieli przedstawi¢ swoj pomyst na zdrowie.
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W tym dniu odbyta si¢ rowniez prelekcja dla uczniéw klas I-VI11 przeprowadzona przez
ratownikow z Sadeckiego WOPR-u. Przypomnieli, jak nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo
podczas letnich kapieli. Zapoznali uczniéw z ogdlnymi zasadami udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Spotkanie bylo dobra lekcja dla wszystkich uczniow w zwigzku ze
zblizajagcymi si¢ wakacjami. Mlodziez zobaczyta specjalistyczny sprzet, ktory ratownicy
wykorzystuja, udzielajac pomocy poszkodowanym.
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Na zakonczenie spotkania nastgpito wreczenie dyplomow i nagrod dla zwycigzcow w
konkurencjach sportowych oraz dla zespotow za plakaty profilaktyczne ,,M¢j pomyst na
zdrowie.
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Udzial w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst byt okazja do dziatan promujacych zdrowy i
aktywny tryb zycia fizycznego i1 psychicznego oraz pozytywne relacje rOwiesnicze.

Koordynator kampanii: Irena Szajewska



