Szkola Podstawowa
im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego

w Marcinkowicach

SPRAWOZDANIE
Z OGOLNOPOLSKIEJ KAMPANII PROFILAKTYCZNEJ
»+ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL 2024”
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Nasza szkota od wielu lat uczestniczy w Ogolnopolskiej Kampanii Profilaktycznej
»Zachowaj Trzezwy Umyst”. Jej celem jest promowanie konstruktywnych postaw zdrowego
stylu zycia oraz atrakcyjnych dla dzieci i mlodziezy aktywnosci prospolecznych jako
alternatywy wobec wielu zachowan ryzykownych, szczegoélnie picia alkoholu, zazywania
narkotykdéw oraz stosowania przemocy.
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W 2024 roku projektowi towarzyszylo hasto ,,Blizej siebie i innych, z dala od uzywek”.
W ramach dziatan kampanijnych nauczyciele zorganizowali ze swoimi wychowankami lekcje
wychowawcze z wykorzystaniem scenariuszy, filmow i materialow edukacyjnych oraz kart
pracy dostarczonych przez organizatora kampanii, czyli Stowarzyszenie Producentow
i Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu. Podczas zaje¢ uczniowie dowiedzieli si¢, CO to jest
samoakceptacja oraz na czym polegajg dobre relacje z rowiesnikami i osobami dorostymi, od
ktorych mogg otrzymac¢ pomoc i wsparcie w trudnych sytuacjach. Utrzymywanie dobrych
relacji z bliskimi (opiekunami, rodzicami, przyjaciolmi) wymaga szerokich kompetencji
emocjonalnych, komunikacyjnych oraz spotecznych.






Finat kampanii w naszej szkole miat miejsce w Dzien Dziecka. Uczniowie w grupach
wykonywali plakaty, na ktorych przedstawili swoje rozumienie haset akcji. Uczniowie klas 4-
5 wykonali plakaty na temat ,,Nie czas na nude!”, natomiast uczniowie klas 6-8 opracowali

temat ,,Blizej siebie i innych, z dala od uzywek!”. Autorzy najciekawszych prac zostali
nagrodzeni. I miejsce zajely zespoty z klas 4, 6 i 8.
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Potem zgodnie z zalozeniami kampanii uczniowie uczestniczyli w zabawach
sportowych, ktére zacie$niaty dobre relacje kolezenskie, zachecaty do wspolpracy i1 zdrowe;j
rywalizacji oraz pokazywaly, ze sport to postawa promujgca zdrowy styl zycia. Dzieci
korzystaty rowniez z wielu atrakcji przygotowanych dla nich przez nauczycieli i rodzicow, tj.
zabawy na dmuchancu, grupowe zabawy sportowe na $wiezym powietrzu, malowanie twarzy,
zaplatanie kolorowych warkoczykoéw, wykonywanie figurek z balonow, fotobudka, ognisko,
stodkosci i lody.
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Na zakonczenie Dnia Dziecka nastgpito podsumowanie konkurséw plastycznych i
sportowych, wreczenie dyplomow 1 nagrod.
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W ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” uczniowie wzigli udzial w
konkursach zaproponowanych przez organizatora, tzn. konkursie literacko-plastycznym
,,Blizej siebie i innych, z dala od uzywek!”, konkursie zespolowym na gre planszowa oraz
konkursie - wykreslance ,,Nie czas na nude!”. Wszystkie prace zostaty przestane do Poznania.
Wyniki poznamy jesienig.
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Dzigkujemy uczniom za aktywny udzial w kampanii, nauczycielom za zaangazowanie
oraz promowanie wsrdd ucznidow i rodzicoéw zatozen projektu. Aktywnos¢ tworcza uczniow i
nauczycieli byta §wietng okazja do zacie$niania mi¢dzy nimi dobrych relacji.
Koordynator kampanii: Irena Szajewska



