Szkola Podstawowa
im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego
w Marcinkowicach

SPRAWOZDANIE
Z. OGOLNOPOLSKIEJ KAMPANII PROFILAKTYCZNEJ
»ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL 2019”




Nasza szkola juz po raz dwunasty uczestniczyla w ogdlnopolskiej kampanii
profilaktycznej ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”. Uczniowie, nauczyciele i rodzice zostali
poinformowani o gléwnych zalozeniach kampanii oraz hasle tegorocznej edycji, ktore
brzmiato ,,Chce mi si¢ chcie¢”. Na korytarzu glownym zawista gazetka informacyjna
Z materiatami reklamowymi dla uczniéw i rodzicow oraz regulaminem konkursu literacko-
plastycznego ,,Ja za 20 lat”.
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Jednym =z dzialan w ramach kampanii byt udzial ucznidow starszych klas
w ogodlnopolskiej ,,Spolecznej diagnozie uczniéw 2018". Badanie bylo realizowane
w styczniu 2019r. za pomoca liczacego 60 pytan kwestionariusza ankiety internetowej
(CAWI).

Przed feriami uczniowie klas 4a i 5 realizowali projekt, w ramach ktorego opracowali
plakaty edukacyjne prezentujace rézne formy i propozycje spedzenia wolnego czasu na
sportowo. Za pomocg rysunkow i krétkich tekstow pokazali, ze ferie mozna spedzic¢ ciekawie
i aktywnie z kolegami, a nie samotnie przy komputerze. Plakaty zawisty na klasowych
gazetkach.






W okresie od 19 stycznia do 3 lutego 2019r. na Stacji Narciarskiej Kokuszka — Ski
realizowany byl projekt nauki jazdy na nartach,Jezdzg z glowg”. Mial on na celu
zagospodarowanie czasu wolnego dzieci, w tym szczegdlnie zdobycie umiejetnosci podstaw
poprawnej techniki jazdy na nartach z zachowaniem elementarnych zasad bezpieczenstwa,

ksztaltowanie nawyku jazdy w kasku oraz zachgcenie dzieci do aktywnych form spgdzania
wolnego czasu. W projekcie wzieto udzial 144 uczniow z klas 1-4 szkét podstawowych
Z Gminy Chetmiec, w tym 12 ucznidow z naszej szkoty, ktoérzy pod opieka p. Ewy Pajor-
Wojstaw przez trzy kolejne soboty i niedziele jezdzili na stok. Realizowany program z calg
pewnoscig zaszczepit wsrod ucznidw zainteresowanie ,,bialym szalenstwem” i aktywnymi
formami spgdzania wolnego czasu. Pokazali oni, ze chce im si¢ chcie€.

Edukacja prozdrowotna to jeden z elementow programowych kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst”, dlatego dnia 27.02.2019. odbyto si¢ spotkanie pani pielggniarki z uczniami
kl. IVa i IVb. Uczniowie przypomnieli sobie zasady zdrowego stylu zycia w wieku szkolnym.
Otrzymali karty z zasadami zdrowego stylu zycia, aby w domach mogli porozmawiaé ze
swoimi rodzicami, w jaki sposob stosujg na co dzien te zasady. W trakcie spotkania
uczniowie probowali okresli¢, czym jest zdrowie (fizyczne, psychiczne i spoteczne). Pani
pielegniarka przypomniala im o konieczno$ci spozywania pieciu positkow dziennie
W odstgpach  kilku godzin oraz podkreslita wazng funkcj¢ zdrowego $niadania.



Poinformowata rowniez, ze uczniowie klas czwartych powinni juz dokonywaé prawidtowych
wybordéw pokarméw i napojow, aby zdrowo i §wiadomie odzywiac sie.

Uczniowie klasy 8 uczestniczyli w programie profilaktycznym ,,Archipelag Skarbow”.
Zajecia odbywaty sie w Szkole Podstawowej w Chelmcu w dniach 9-10 maja 2019r. Oprocz
ucznidw naszej szkoty brali w nich udziat rowniez 6smoklasisci ze szkoty w Chomranicach,
Klgczanach, Rdziostowie i Chelmcu. Dwa czterogodzinne bloki warsztatow w dwa kolejne
dni zamienily grup¢ mlodziezy w poszukiwaczy skarbu, jakim jest glebokie szczgscie, trwata
mitos¢ 1 realizacja w zyciu wilasnych pasji 1 marzen.

W trakcie warsztatow przekazana byla milodziezy wiedza o mitosci, seksualnosci,
budowaniu relacji opartych na zaufaniu i szacunku. Nauczyli si¢, jak radzi¢ sobie
z ,,tygrysami”, ktore mieszkaja w ,,dzungli”, jaka jest wngtrze cztowieka. Otrzymali konkretne
wskazowki, jak radzi¢ sobie z pobudzeniem, zakochaniem, ze zto$cig i gniewem. W ramach
programu Uczniowie poznali najwazniejsze prawa rzadzace miloscig. Omawiane tez byty
takie problemy jak uzaleznienie od seksu i1 pornografii oraz mechanizmy zwigzane
Z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow. Wszystkie te tematy byly poruszane z duza
delikatno$cia 1 powaga, tak, by nie zrani¢ tych, ktorzy maja takie do§wiadczenia, a zarazem
przestrzec tych, ktorzy ich jeszcze nie maja. Waznym aspektem programu byt trening
asertywnosci, w ktorym uczestnicy mogli ¢wiczy¢ umiejetno$¢ przeciwstawiania si¢
negatywnej presji rowiesnikow. Program , Archipelag Skarbow” obejmowal rowniez
spotkanie dla rodzicéw i nauczycieli.




Duza impreza, ktora wymagata wiele aktywnos$ci, pomystowosci 1 wspotpracy byt
Dzien Europejski koordynowany przez panie Elzbiete Kulig i Dorotg Szczepanik. Uczniowie
klas 4-8 wylosowali jeden z krajow europejskich i mieli przygotowaé prezentacje dotyczaca
osobliwosci, zabytkdw, strojow, jedzenia, kultury charakterystycznych dla danego kraju. W
czasie Dnia Europejskiego kazda grupa opowiadata o swoim kraju, prezentowata stroje
regionalne, w formie wystawy przedstawiala ciekawe miasta i zabytki. Smakowicie
prezentowaly si¢ potrawy przygotowane przez uczniow i rodzicow. Niezwykle widowiskowe
byty tez tance. Stoiska dotyczace krajow byly réznorodne, bogate 1 pomystowe. Uczniowie
udowodnili, ze chce si¢ im dziala¢ i1 sg kreatywni. Zwyciezcami zostali uczniowie klasy 8.
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Dnia 30 maja w naszej szkole odbyta si¢ prelekcja dla uczniow klas I-VIII
przeprowadzona przez ratownikéw z Sadeckiego WOPR-u. Przypomnieli, ze nalezy zadbali
0 bezpieczenstwo podczas letnich kapieli. Zapoznali ucznidw z ogdlnymi zasadami udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej. Spotkanie bylo dobra lekcja dla wszystkich uczniow
w zwiazku ze zblizajacymi si¢ wakacjami. Mlodziez zobaczyla specjalistyczny sprzet, ktory
ratownicy wykorzystuja, udzielajac pomocy poszkodowanym. Przekazali przydatng wiedze
i zaprosili mtodych na kurs "Milodszego Ratownika WOPR". Dzieci dostaty takze mate
upominki w postaci opasek na rgke z numerem telefonicznym do Sadeckiego WOPR-u.

W ramach projektu edukacyjno-dydaktycznego, uczniowie klas 4, wzieli udzial
w prelekcji pod tytutem "PIES - MOJ PRZYJACIEL". Na spotkaniu dnia 3 czerwca
uczniowie poznali prawidtowe formy relacji i postawy w kontaktach z psami i innymi
zwierzetami oraz metody ochrony przed skutkami ataku psa. Go$ciem spotkania byl pan
Marek z Centrum Szkolenia Pséw Obronnych w Nowym Sgczu wraz z psem rasy owczarek
niemiecki o imieniu Dzikus. W czasie spotkania odbyt si¢ rowniez pokaz tresury.

Dnia 4 czerwca 2019r. dla naszych ucznidéw zorganizowany byt Dzien Dziecka oraz
mial miejsce final kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”. Tradycyjnie spedziliSmy go na
sportowo. Pani Marzena Le$niak, nauczycielka wychowania fizycznego, przygotowata obwod
stacyjny. Obejmowal on nastepujace konkurencje: hula hop, zonglerka, rzuty do kosza,
odbicia pitka, skoki na skakance. Uczniowi zaliczali poszczegdlne konkurencje i zbierali
punkty. Ci, ktorzy zebrali najwiecej punktow otrzymali nagrody.






Rownolegle ze zmaganiami sportowymi odbywal si¢ grupowy konkurs plastyczny
zorganizowany w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”. Uczniowie, wykonujac

plakaty, mieli przedstawi¢ aktywne formy spedzania wolnego czasu.
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Powstato kilkanascie ciekawych prac, ktore zostaty wyeksponowane na wystawie.
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Autorzy najciekawszych plakatow zostali nagrodzeni. Oto lista laureatow konkursu
plastycznego:

o Julita Jedraczka i Liliana Sojka z klasy 1
o Magdalena Smajdor i Nina Pociecha z klasy 1

e Milena Pociecha, Natalia Piszczek, Aleksandra Wojcik, Joanna Sasadopoulou z klasy
3

Karolina Krzyszkowska, Patrycja Chronowska, Julia Malec, Katarzyna Wojs z klasy
4b

o Maja Berezowska i Zuzanna Jurczak z klasy 5.
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Odbyta si¢ rowniez loteria fantowa. Pieniadze zebrane ze sprzedazy fantow przeznaczone

zostang na sprzet sportowy.




W drugiej cz¢sci uroczystosci zespoly dziewczece wziety udziat w turnieju pitki recznej, a dla
chtopcéw zorganizowano turniej pitki noznej. Dzigkujemy koordynatorkom Dnia Dziecka:
pani Marzenie Le$niak i pani Irenie Szajewskiej.

W ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” zorganizowany byt konkurs
literacko-plastyczny pod hastem ,,Ja za 20 lat”. W formie plastycznej lub literackiej uczniowie
mieli zaprezentowaé swoje marzenia, wlasne plany na przyszto$¢, w jaki sposob te plany
mozna osiaggnaé, kim chcieliby by¢ w przysztosci. Zamieszczone ponizej wiersze zostaly
wystane do organizatora konkursu.

ZNAKI PRZYSZEOSCI

Ja za 20 lat bede
| wszystkie nagrody zdobede.

Bedg dobre zycie wies¢
I bede wszystkim opowiadata te¢ powies¢.

Swiat sie troche zmieni
| wszystkie problemy odmieni.

Wtedy wszystko bedzie tajemnicze
I kazdy bedzie dbatl o rzeczy przyrodnicze.

Wigc postanowitam, Ze ja za 20 lat
Bede pigkna jak rézy kwiat.

I spetnie tez swoje marzenia,
Bo one s3 nie do odrzucenia.

Patrycja Konar
Klasa 5

MOJE ZYCIE ZA 20 LAT

Ja za lat dwadziescia

Bede petna szczescia.
Wystrzatowo bede wyglada¢

I kazdy mi si¢ bedzie przygladac.

W zyciu moim co$§ zmieni¢
I chetnie si¢ ozenig.



Pokazg kazdemu, jak si¢ zwycieza
I bede miata cudownego me¢za.

Bede dobrze zarabia¢ w przysztosci,
Bo bede w petni dojrzatosci.

Co weekend spotkania ze znajomymi,
Ktorzy sg ludzmi uprzejmymi.

Praca i nad dzie¢mi opieka

To obowigzki dorostego czlowieka.

Na prace po godzinach nie bede si¢ zgadzaé
I wszystkim szczerze bede jej odradzac.

Duzy, pickny dom be¢de miata,
Ale nie bede zarozumiala.

Ja w dobra przysztos¢ wierze,

Bo nikt szcze$cia mi nie zabierze.

To juz nie bedzie okres mtodosci,
Tylko powazne zycie dorostosci.
Kazda wolna chwile poswiece rodzinie,
Bo nie wiadomo, kiedy me zycie minie.

Bozena Konar
Klasa 8

W SWIECIE MODY

Mam 11 lat

I maty jest moj $wiat.

Nauka i szkota,

Zabawa z przyjaciéimi dookota.
Marzenia mam duze,

Cho¢ raczki jeszcze nieduze.

Marze o $wiecie mody,
By kazdemu doda¢ urody.
Chetnie ubrania szkicuje
I fadne stroje projektuje.
Sukienki i bluzeczki,
Spodnie i kokardeczki.



Chce by¢ projektantkg mody
Nie tylko piosenkarki Dody.
Wymyslam modne stroje,
Wiem, ze kiedy$ beda moje.
Chce by kazdy tadnie wygladat
I w szafie moje ubrania miat.

Na razie to tylko rysunki

I moje skromne malunki.
Ubranka dla lalek szyj¢

I dodatki projektuje.
Potem wielki pokaz mody,
Szyk elegancji i swobody.

Juz niedtugo pojde do szkoty,

By uczy¢ si¢ projektowania i mody.
Naucze si¢ szycia 1 wykroju
Modnych dodatkéw 1 strojow.

Juz niedtugo sama bedg szyta

I z tego bede zyta.

Potem dom mody zatoze

I projektantka tam bede.
Bedg szczgsdliwa i znana,

W swiecie mody doceniana.
Juz za 20 lat

Taki bedzie moj Swiat.

Agnieszka Szajewska
Klasa 4

Swietng formg aktywnosci sportowo — edukacyijnej byt udziat licznej grupy uczniow
starszsych klas w wyjezdzie na Zielong Szkote. W tym roku trasa biegla z Marcinkowic do

Czarnogory. W czasie dziewigciodniowej wycieczki uczniowie zobaczyli ciekawe miejsca
Belgradu, Szkodry, Kotoru, Mostaru, Medziugorie, Sarajewa. Najwiecej emocji wzbudzit
oczywiscie pobyt nad Morzem Adriatyckim, gdzie zazywali kapieli wodnych i stonecznych

oraz aktywnie spedzali czas.






Dla uczniow wszystkich klas przed wakacjami odbyly si¢ warsztaty z udzielania
pierwszej pomocy.

Bardzo cieszymy si¢, ze uczestniczymy w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”.
Tegoroczna edycja u$wiadomita uczniom, ze drzemiag w nich ogromne poklady
pomystowosci, kreatywnosci, trzeba je tylko uaktywnié¢. Swoimi licznymi dziataniami nasza
mtodziez udowodnita, zZe chce jej si¢ chcied.



Podsumowanie Ogoélnopolskiej Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umys}”

Dnia 27 listopada 2019r. w Urzedzie Gminy w Chelmcu odbyto si¢ podsumowanie
Ogolnopolskiej Kampanii Profilaktycznej ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” zorganizowanej przez
Stowarzyszenie Producentow i1 Dziennikarzy Radiowych z siedzibg w Poznaniu pod
patronatem honorowym Ministra Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Hasto tegorocznej kampanii brzmiato: ,,Chce mi si¢ chcieé! - czyli o przeciwdziataniu
wyuczonej bezradnosci”. Kampania miata na celu ograniczenie podejmowania przez dzieci i
mlodziez zachowan ryzykownych, siggania po substancje psychoaktywne oraz rozbudzenie
wsrod uczniow motywacji do dzialania i osiggania celow, rozwijanie talentow, zainteresowan,
pasji.

W ramach kampanii uczniowie brali udziat w konkursie literacko-plastycznym ,,Ja za
20 lat”. Wsréd dwunastu tysiecy nadestanych prac wyloniono z naszej gminy 8 laureatow,
ktorzy otrzymali pamigtkowe dyplomy oraz ksigzki, a od Wojta Gminy
Chelmiec Pana Bernarda Stawiarskiego - nagrody w postaci voucherow do sklepu Martes
Sport o wartosci 150 zt oraz karnety na basen . Wsrod laureatow konkursu znalazia sig
rowniez byla uczennica naszej szkoty, Bozena Konar. Gratulujemy naszej absolwentce oraz
koordynatorowi kampanii, pani Irenie Szajewskiej.




Koordynator kampanii: Irena Szajewska



