Szkola Podstawowa
im. Marszalka Jozefa Pilsudskiego
w Marcinkowicach

SPRAWOZDANIE
Z OGOLNOPOLSKIEJ KAMPANII PROFILAKTYCZNEJ
»ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL 2016”




Szkota Podstawowa w Marcinkowicach kolejny raz przystgpita do
ogolnopolskiej kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyslt”’. Uczniowie, rodzice i
nauczyciele zostali zapoznani z tegorocznymi zatozeniami kampanii 1
konkursami przygotowanymi przez organizatora. Zostala przygotowana gazetka
Scienna na korytarzu szkolnym dostgpna dla dzieci i rodzicow. Nauczycielom
przekazano materiaty dydaktyczne do prowadzenia lekcji oraz ulotki edukacyjne
dla uczniéw i rodzicow.

Szczegodlnie cickawe okazaly si¢ zajecia profilaktyczne przeprowadzone
przez nauczycieli na podstawie przygotowanych przez organizatora scenariuszy
I z wykorzystaniem kart pracy z sympatycznymi bohaterami —Tolg i Tymkiem.
Dzieci nauczyty sie, jak dba¢ o wlasne zdrowie, co wzmacnia ich zdrowie, a co
mu szkodzi. Rozmawiaty na lekcjach o swoich emocjach, co wywoluje jakiego

typu reakcje, kogo poprosi¢ o pomoc, jak radzi¢ sobie z negatywnymi
emocjami. Ciekawa forma kart pracy zachecata dzieci dodatkowo do aktywnosci
1 sprawiala rados$¢, natomiast dla nauczycieli byla doskonala pomocag do
przeprowadzenia lekcji.

Uczniowie przygotowali ciekawe prace literacko-plastyczne na konkurs
,Warto pomagac”, ktore zostaly wystane na adres organizatora.






Agnieszka Szajewska z klasy 1b napisata cickawy wiersz na konkurs. Oto on:
MILO JEST INNYM POMAGAC

Chociaz jestem jeszcze mala,
Chetnie wszystkim pomagatam.

Moja babci¢ Anielke
Przeprowadzam przez ulicg za rgke.
Czesto dla niej $piewam

I tym jg rozweselam.

Mojej kochanej mamusi

Pomagam, gdy zmywac naczynia musi.
Razem obiad przyrzadzamy,

Potem na zabawe czas mamy.

Tatus$, gdy w ogrodzie pracuje,
Réwniez mojej pomocy potrzebuje.
Roslinki razem przesadzamy

I konewka podlewamy.

Karol — moj starszy brat,

Tez z mojej pomocy jest rad.
Ksiazki 1 zeszyty na potce uktadam,
Do szafy ubrania wkiadam.

Domownikom che¢tnie w pracy pomagam
I zaplaty za to nie wymagam.

Wystarczy stowo ,,dzigkuje”,

Wtedy moje serduszko si¢ raduje.

W szkole tez czgsto pomagam,
W mojej klasie zabawki uktadam,
Tablice gabka wycieram,
Papierki z podtogi zbieram.

Gdy kolezanka nie ma otowka,
Nie boli jej o to glowka.

Z radoscig jej pozyczam

I kredki kolorowe uzyczam.

Gdy kolega ma klopoty,
Biorg si¢ szybko do roboty.
Zadanie mu wytlumacze,
Niech juz dluzej nie ptacze.

Mito jest innym pomagac,
Mozna im przyjazn okazaé
I wiele radosci da



Finat kampanii, jak co roku, odbyt si¢ w Dniu Dziecka 1 przebiegal pod
znakiem zmagan sportowych zorganizowanych w sali gimnastyczne;.
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Miaty form¢ obwodu stacyjnego 1 uczniowie wykonywali réznorodne proby
sprawnosciowe. Byly wigc rzuty do kosza, celowanie woreczkiem do
pachotkow, podskoki przez skakanke, pompki, zonglerka pitka nozng, odbicia
pitka siatkowa, itp.

Uczniowie na indywidualnych kartach zbierali punkty za poszczegodlne proby
sprawnosciowe.
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Suma wszystkich punktéw za proby sprawnos$ciowe wytonita
zwycigzcoOw. W kategorii dziewczat najlepsze byly: Anna Mroz, Angelika
Binkiewicz, Julia Niemas. Wsrod chtopcoOw najsprawniejsi okazali si¢: Filip
Glaser, Mateusz Le$nik, Tomasz Piszczek.




W tym dniu nagrodzono rowniez uczestnikow konkursu literacko —
plastyczno - fotograficznego ,Marcinkowice — moja Mata Ojczyzna”
zorganizowanego w ramach projektu edukacji regionalnej. Na konkurs ztozono
tacznie 66 prac w tym: 48 prac plastycznych wykonanych r6znymi technikami,
13 prac literackich w formie: wiersza, komiksu, opisu, legendy, 5 prac
fotograficznych. Nagrodzono nastepujace osoby:

Konkurs plastyczny:

Klasy 0-3: | miejsce — Grzegorz Wilk, Roksana Wilk, Patrycja Chronowska
Il miejsce - Agnieszka Tobiasz, Kacper Kubacki, Ewelina Gizicka
Il miejsce - Oliwia Janus, Magdalena Rusnarczyk, Patrycja

Pustutka

Klasy 4-6: | miejsce - Anna Mroz, Michat Swiderski
Il miejsce - Patryk Wojcik, Tomasz Sowa
Il miejsce - Jakub Kubacki

Konkurs literacki:

Klasy 1-3: | miejsce - Klaudiusz Myrlak, Magdalena Mroz

Klasy 4-6: | miejsce - Martyna Kowalczyk, Bozena Konar
Il miejsce - Elzbieta Tobiasz, Tomasz Sowa
Il miejsce - Jan Pawlowski, Mateusz Lesnik

Konkurs fotograficzny:

Klasy 4-6: | miejsce - Aleksandra Konar, Mateusz Le$nik
Il miejsce - Bozena Konar
Il miejsce - Elzbieta Tobiasz




Kolejnym punktem imprezy byl pokaz ratownictwa przygotowany przez
Sadeckie WOPR. Ratownicy zaprezentowali sprzet 1 umiejetnosci ratownicze.

Dzieci poznaly zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w wodzie.

Przypomniaty sobie, jak udziela¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu.
Samodzielnie uczestniczyly w symulowanych akcjach ratunkowych.

Kazde dziecko otrzymato bransoletke, z wydrukowanym na niej numerem
ratunkowym nad woda oraz miejscem na wpisanie numeru rodzica. Kolor na
tarczy bransoletki wskazuje stopien nat¢zenia promieni UV 1 ostrzega dziecko
przed niebezpieczenstwem zwigzanym ze zbyt dlugim przebywaniem na stoncu.












Spotkanie zakonczylo si¢ wspolnym grillowaniem przygotowanym przez
mamy z Rady Rodzicéw. Dzieci mito 1 aktywnie spedzily czas. Wiele z nich
wrocito do domu z nagrodami 1 dyplomami za udziat w konkursach sportowych
| artystycznych.

Udzial w kampanii dostarczyl uczniom okazji do rozmoéw na wiele
waznych tematow dotyczacych dbatosci o zdrowie i okazywania emocji i
radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Cieszymy si¢, Ze organizatorzy
kampanii przygotowuja coraz ciekawsze materialy edukacyjne 1 wspieraja
szkolnych koordynatoréw w wypelnianiu zadan kampanii.

Koordynator kampanii:
Irena Szajewska



Podsumowanie 16-edycji kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst -
wreczenie nagrod

W dniu 11 pazdziernika 2016 roku na sali posiedzen Urzgdu Gminy Chetmiec odbyto si¢
gminne podsumowanie kampanii profilaktycznej ,,Zachowaj Trzezwy umyst” w ktorej
aktywnie uczestniczy gmina Chelmiec. Hastem przewodnim tegorocznej kampanii ,,Pod
dobrq opiekq” zachecano ucznidw do wzigcia udziatu w konkursach. Wsrod kilku tysiecy
nadestanych prac wytoniono z naszej gminy 15-tu laureatow. W spotkaniu uczestniczyl Wojt
Gminy Chelmiec Bernard Stawiarski, czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych: Zenon Jaskulski, Kazimierz Zasowski, Stanistaw Le$niak,
Grazyna Mroz, Teresa Duda i Kinga Chrzastowska. Wojt wreczyt laureatom ufundowane
przez gming nagrody w postaci tyzworolek 1 bezptatnych karnetow na lodowisko oraz okulary
ptywackie i karnet na basen do obiektu Aqua Centrum Chelmiec. Wojt podzickowal za
aktywne uczestnictwo dzieci w kampanii profilaktycznej i zaangazowanie koordynatorow w
szkotach. W tym roku zostalo nagrodzonych 15 dzieci ze szkdt chetmieckich co cieszy i
potwierdza, ze uczestnictwo gminy w profilaktycznych kampaniach ogdlnopolskich jest jak
najbardziej stuszne i potrzebne. Wojt wreczyt réwniez upominki gminnym koordynatorom ze
szkot w ktorych byli wytonieni laureaci.

Kampania Zachowaj Trzeiwy Umyst w Gminie Chelmiec.

Organizatorem og6lnopolskiej kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst ( 16-ta edycja ) jest
Stowarzyszenie Producentow i1 Dziennikarzy Radiowych w Poznaniu. Jest to najwigksza 1
najstarsza kampania edukacyjno-profilaktyczna dla samorzadéw lokalnych. Kampania ta nie
tylko edukuje poprzez ulotki, plakaty czy scenariusze zaj¢¢ ale nagradza takze zaangazowanie
1 wlasng inicjatywe¢ ucznidéw. Angazuje nie tylko szkoty, ale takze spotecznos¢ lokalng oraz
wlascicieli placowek handlowych i1 gastronomicznych.

Kampania Zachowaj Trzezwy Umysl realizowana jest od kwietnia do czerwca w szkotach
oraz do konca wakacji w spotecznosci lokalne;.

Tegoroczna edycja koncentrowata si¢ na wspieraniu rozwoju dziecka poprzez eliminowanie
cech charakteru wynikajacych z nadmiaru lub braku opieki, wplywanie na przyczyne
negatywnych zachowan poprzez uswiadamianie rodzicom zagrozen wynikajacych z
nadopiekunczos$ci 1 braku opieki, wspieranie dziatalno$ci wychowawczej szkot 1 placowek
o$wiatowych w zakresie nowoczesnej edukacji prozdrowotnej (alkohol, papierosy, dopalacze,
narkotyki) poprzez prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych, spotkan , konkursow.

W tym roku organizatorzy dla laureatow przygotowali niespodzianke tj. kenkurs ,,Moja
recenzja” Dzigki temu laureaci maja kolejng szansg¢, aby zaprezentowaé swoja tworczos¢ i
wygra¢ kolejng nagrode (czytnik e-bookdw). Recenzje ksigzki, ktorg laureat otrzymat nalezy
wysta¢ do 30 listopada 2016r.






Laureatka kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst

Nasza szkota po raz kolejny moze pochwali¢ si¢ sukcesem w ogoélnopolskiej kampanii
Zachowaj Trzezwy Umyst. Uczennica klasy 2b, Agnieszka Szajewska, zostala laureatka
konkursu literacko — plastycznego ,,Pod dobrg opieka”. Jej praca literacka zostata wybrana
sposrad kilku tysigcy prac nadestany na konkurs.

Dnia 11 pazdziernika 2016r. w Urzedzie Gminy w Chelmcu nastgpito wreczenie
nagrod 15 uczniom szko6l podstawowych i gimnazjéw z terenu naszej gminy. Wspaniale
nagrody — tyzworolki, bezptatne karnety na lodowisko oraz okulary ptywackie i karnet na
basen do obiektu Aqua Centrum Chetmiec — ufundowat Wojt Gminy Chetmiec. Gratulujemy!



Prezentujemy wiersz, ktory Agnieszka napisata i wystata na konkurs:

MILO JEST INNYM POMAGAC

Chociaz jestem jeszcze mala,
Chetnie wszystkim pomagatam.

Moja babcie Anielke
Przeprowadzam przez ulicg za reke.
Czgsto dla niej Spiewam

[ tym ja rozweselam.

Mojej kochanej mamusi

Pomagam, gdy zmywac naczynia musi.
Razem obiad przyrzadzamy,

Potem na zabawg czas mamy.

Tatus, gdy w ogrodzie pracuje,
Rowniez mojej pomocy potrzebuje.
Roélinki razem przesadzamy

I konewka podlewamy.

Karol — moj starszy brat,

Tez z mojej pomocy jest rad.
Ksigzki i1 zeszyty na potce uktadam,
Do szafy ubrania wktadam.



Domownikom chetnie w pracy pomagam
I zaptaty za to nie wymagam.

Wystarczy stowo ,,dzickuje”,

Wtedy moje serduszko si¢ raduje.

W szkole tez czgsto pomagam,
W mojej klasie zabawki uktadam,
Tablice gabka wycieram,
Papierki z podtogi zbieram.

Gdy kolezanka nie ma otowka,
Nie boli jej o to gtowka.

Z radoscig jej pozyczam

I kredki kolorowe uzyczam.

Gdy kolega ma klopoty,
Biore si¢ szybko do roboty.
Zadanie mu wyttumacze,
Niech juz dtuzej nie ptacze.

Mito jest innym pomagac,
Mozna im przyjazn okazaé
I wiele radosci dac!



