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] SPRAWOZDANIE
7. OGOLNOPOLSKIEJ KAMPANII PROFILAKTYCZNEJ
»ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL 2014”




Szkota Podstawowa w Marcinkowicach juz po raz kolejny przystapita do Ogolnopolskiej
Kampanii Profilaktycznej ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”. Po zapoznaniu si¢ z haslem tegorocznej
edycji, ktore brzmiato ,,Teraz Twdj czas”, zatozeniami kampanii oraz regulaminami konkursow
wyznaczyli§my sobie zadania i zabraliSmy si¢ do ich realizacji. Wérod dzieci rozprowadzone zostaty
ulotki informacyjne i propagujace hasto oraz zatozenia kampanii.

Wychowawcy w swoich klasach przeprowadzili cykl lekcji, w czasie ktorych dzieci
opowiadaty o swoich sposobach spedzania wolnego czasu. Szczegdlnie zwracano uwage na korzysci
ptynace z aktywnych form, tj. uprawianie sportu oraz rozwijanie swoich zainteresowan i pasji.
Uczniowie wspolnie doszli do wniosku, ze aktywne spgdzanie wolnego czasu w gronie kolegow daje
wiele radosci, satysfakcji i zaciesnia pozytywne relacje miedzy ludzmi.

Kolejny etap naszych dziatan polegatl na przygotowaniu prac na konkurs plastyczno — literacki
»M0j czas”. Uczniowie w formie plastycznej lub literackiej prezentowali swoje ulubione sposoby
spedzania wolnego czasu. Najladniejsze prace byly wyeksponowane na wystawie na szkolnym
korytarzu. Uczniowie wzi¢li tez udzial w konkursie ulotkowym ,,Hop na narty!”, odpowiadajac na
pie¢ zawartych w nim pytan dotyczacych narciarstwa. Ulotki z odpowiedziami na konkursowe pytania
oraz najtadniejsze prace plastyczne i literackie dzieci zostalty wystane na adres Fundacji ,,Trzezwy
Umyst” w Poznaniu.

Final kampanii w naszej szkole mial wyjatkowy charakter. ZorganizowaliSmy bowiem
rodzinng impreze¢ integracyjng. Zaprosilismy rodzicow, ktoérzy razem z dzie¢mi brali udziat
w zabawach i konkursach. Spotkanie rozpoczgliSmy od wystepodw artystycznych dzieci. Kazda klasa
zaprezentowata krotki program. Rodzice zachwycali si¢ talentami aktorskimi, wokalnymi,
muzycznymi i tanecznymi swoich dzieci.
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Wiele emocji wzbudzity konkursy przygotowane dla rodzicow. Mamy musiaty wykazaé si¢
precyzja w konkursie na najdluzszy pasek skorki z obranego jablka. Rekord ustanowila mama
uczennicy z klasy 0, ktorej skorka z jabtka mierzyta 125cm. Tatusiom zaproponowano nie lada
zadanie. Musieli mianowicie jak najdrobniej pokroi¢ gtowke cebuli. Wszyscy uczestnicy konkursow

otrzymali medal ,,Super Rodzica”.
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Szczegodlnie emocjonujace byly konkursy rodzinne, w ktérych uczestniczyly dzieci
z rodzicami. Rodzinne zespoty zmierzyly si¢ w konkursach: mumia, bieg z siodetkami. Nagroda
w biegu z siodetkami dla zwycigskiej rodziny byt ogromny pluszowy kurczak. Dzieci i rodzice bawili
si¢ tez wspolnie podczas tancow integracyjnych, m.in. bugi tugi.









Innym wspolnym zadaniem dla dzieci i rodzicow byto wykonanie plakatu pod hastem: ,,Moja
rodzina spgdza wspdlnie wolny czas”. Reprezentanci kazdej klasy — uczniowie i rodzice — bardzo
zaangazowali si¢ w rysowanie, czego efektem byly bardzo tadne i cickawe prace plastyczne, ktore
potem inni mogli podziwia¢ na wystawie.







Impreza zakonczyla si¢ wspolnym grillowaniem oraz swobodnymi zabawami na $wiezym
powietrzu.

Koordynator kampanii: Irena Szajewska



