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SPRAWOZDANIE Z UDZIALU
W OGOLNOPOLSKIEJ KAMPANII PROFILAKTYCZNEJ
»ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL” 2010

Szkota Podstawowa w Marcinkowicach po raz kolejny czynnie uczestniczy
w kampanii profilaktycznej ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”. Akcja cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem ws$rod dzieci, rodzicoOw i1 nauczycieli. Szczeg6lnie aktywni sg uczniowie
klas 4-6. Che¢tnie do akcji wlaczajg sie¢ nauczyciele wychowania fizycznego oraz
wychowawcy klas. Hasto tegorocznej edycji brzmi ,,Wigcej wiem, bo gtowka pracuje”.

Poszczegdlne dziatania w ramach akcji przebiegaly w kilku etapach od kwietnia do
czerwca br. Pierwszy etap — informacyjny mial na celu zapoznanie ucznidow, nauczycieli
i rodzicow z podstawowymi zatozeniami kampanii. Gtowny nacisk, jak zwykle, ktadzie si¢ na
promowanie profilaktyki uzaleznien, upowszechnianie postaw prozdrowotnych, zachecanie
do prowadzenia zdrowego stylu zycia, poznawanie swoich mocnych stron 1 wykorzystywanie
ich w realizacji swoich marzen i zyciowych celow.

Na posiedzeniu rady pedagogicznej przekazalam nauczycielom podstawowe
informacje dotyczace kampanii. Opracowalam réwniez harmonogram dziatan w naszej szkole
w ramach tej akcji profilaktycznej. Podczas szkolnego apelu poinformowatam uczniow, jakie
jest hasto tegorocznej edycji i jakie planujemy dziatania, aby ono zostalo zrealizowane.
Dzieci dowiedzialy si¢ réwniez o konkursach, w ktérych moga wzia¢ udziat. Przedstawitam
takze termin i plan finalu kampanii. Wspdlnie z dziewczynkami z klasy 6b przygotowatam
plakat informujacy o kampanii, tzn. 0 jego zalozeniach, konkursach i dziataniach w naszej
szkole, ktory powiesitam w hollu szkolnym. Wychowawcédw klas poprositam o rozdanie
ulotek ,,Co masz w glowie” i ,,Najwazniejsza czgs$cig ...”” oraz przeprowadzenie lekcji na
temat wplywu uzywek na moézg i jak nalezy dba¢ o mozg. O kampanii poinformowatam tez
rodzicow na spotkaniu szkolnym.

Drugi etap kampanii polegatl na przygotowaniu prac na konkursy, przeprowadzenie
lekcji  wychowawczych, dotyczacych profilaktyki uzaleznien oraz  opracowaniu
szczegotowego planu finatu kampanii. Dzieci chetnie wziety udziat w konkursie plastycznym
,Zycze sobie”. Mialy za zadanie zaprojektowa¢ pocztowke, na ktorej za pomocg rysunku
przedstawily swoje zyczenia 1 marzenia, zarOwno te obecne , jak i te na przysztos¢. Temat
konkursu wigzat si¢ z tematyka lekcji jezyka polskiego w klasie 4, dlatego tez wykorzystatam
pomyst z pocztowkami do przeprowadzenia ciekawej lekcji i porozmawiania o zyczeniach
I marzeniach, a takze zaplanowania przez dzieci w grupach planu realizacji tych marzen (co
moga zrobi¢, co zalezy od nich samych, jakiego wktadu pracy wymaga ich realizacja).
Pozostate prace wykonaly dzieci na lekcjach wychowawczych. Powstaty ciekawe tematycznie
pocztowki, wykonane réznymi technikami plastycznymi. Konkurs bardzo si¢ dzieciom
podobal. Uczniowie rozwigzali rowniez zadania testowe w ramach konkursu pod hastem
,Dwa koétka”. Prace z obydwu konkurséw mitodziez ztozyta u mnie jako koordynatora akcji,
ktore potem wystatam do organizatoréw kampanii.



Finat kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” odbyt si¢ w naszej szkole 2 czerwca 2010
r. Pogoda niestety nie dopisata i zabawy musiaty si¢ odby¢ w budynku szkotly. Nie zasmucito
nas to jednak, bo bardzo chcieliSmy ,,wyprobowac” nowa salg gimnastyczng. Uroczystos¢
poswiecenia i oddania sali do uzytku odbyla si¢ bowiem dzien wczesniej, tzn. 1 czerwca.
Wszyscy uczniowie z rado$cig zgromadzili si¢ w pigknej i ogromnej sali. Tam na rozpoczgcie
imprezy cata spoleczno$¢ szkolna (rowniez nauczyciele) wykonata belgijski taniec
integracyjny. Bylo wiele $Smiechu, muzyki i plasow. Potem rozegrano pierwszy na sali mecz
siatkowki. Pozostali uczniowie dopingowali i zagrzewali do walki. Zwycigska okazala si¢
druzyna chlopcoéw z klasy 6b. Dla dzieci z klas 1-3 zorganizowane byly zabawy ruchowe.
Duzo radosci sprawita im zabawa w ,,dwa ognie”.

Mecz siatkowki i zabawa w ,,dwa ognie”



Kolejne atrakcje odbywaty si¢ w dwoch duzych grupach. Czgs¢ dzieci przystapita do
konkursu plastycznego. Polegal on na wykonaniu dowolng technika postaci ludzkiej
naturalnej wielkosci. Z kazdej klasy wytypowano czteroosobowe zespoly. Dzieci otrzymaty
duzy arkusz szarego papieru oraz przybory 1 materialy plastyczne. Bylo duzo $miechu przy
odrysowywaniu sylwetki, bo modelem musialo by¢ jedno z dzieci. Powstaly pickne
i oryginalne prace, z wykorzystaniem rdéznorodnych materialdow. Byta to konkurencja,
wymagajaca duzego wkladu pracy, ale widoczne byto ogromne zaangazowanie mtodych
artystow. Wszystkie plakaty wyeksponowano potem na sali gimnastycznej, gdzie mogli je
podziwiaé wszyscy uczniowie 1 rodzice. Druga grupa mtodziezy pozostata na sali
gimnastycznej, gdzie dziesigcioosobowe druzyny =z kazdej klasy wzigly udziat
w karkotomnym i wymagajacym duzej sprawnosci fizycznej torze przeszkod. Bylo czotganie,
rzucanie do celu, slalom na kotku, itp. Najszybsza okazata si¢ klasa 2b, drugie miejsce zaj¢ta
klasa 6b, a trzecie — klasa 5.

Konkurs plastyczny

W czasie, gdy dzieci zmagaly si¢ na polu sportowym i plastycznym, zaangazowane
w kampanie¢ ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” mamy zajety si¢ przygotowywaniem poczestunku.
Upiekly pyszne kietbaski, ktore milusinskim bardzo smakowaty po tylu atrakcjach i wysitku.
Niestety pogoda nie dopisata i musieliSmy czgstowac si¢ w budynku szkoty, a nie na swiezym
powietrzu. Ze wzgledu na brzydka pogode nie odbyl si¢ rowniez jeden z punktow imprezy,
tzn. ,,Bieg po zdrowie”. Trudno, moze uda si¢ za rok.

Po uczcie dla zotadkéw znowu wszyscy zgromadziliSmy si¢ na sali gimnastycznej,
gdzie nastgpito podsumowanie imprezy. Pani dyrektor Ewa Pierzchata wyrazita zadowolenie
z dobrego zachowania dzieci na sali oraz przestrzegania podczas rozgrywek sportowych



zasady fair play. Nastepnie wregczyta nagrody indywidualne i zespotowe za konkursy, mecz
siatkowki 1 inne konkurencje sportowe. Uczniowie, ktorzy uczestniczyli w kilku konkursach
otrzymali specjalne dyplomy za aktywny udzial w 10. jubileuszowej kampanii ,,Zachowaj
Trzezwy Umyst 2010”. Dzieci bardzo ucieszyty si¢ z otrzymanych nagréd. Rados¢ byta tym
wieksza, iz nagrodzeni zostali nie tylko zwyciezcy poszczegdlnych konkurencji, ale wszyscy
uczestnicy kampanii. Nagrodzenie tak licznej grupy uczniow byto mozliwe dzigki hojnemu
wsparciu finansowemu, ktore zostato nam udzielone przez Urzad Gminy w Chelmcu.

Wreczenie dyplomow i nagrod

Akcja ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” jak co roku cieszyta si¢ wielkim powodzeniem
wsérod milodziezy. Jej atrakcyjna forma budzita zaciekawienie i zainteresowanie. Uczyta
nowych form spgdzania wolnego czasu. Wskazywata wyzszo$¢ aktywnos$ci fizycznej nad
biernoscia 1 znudzeniem, jakie proponuje telewizja. Liczne konkurencje sportowe
i artystyczne wpajaly zdrowa rywalizacje, zgodnie z zasadg fair play. Uczyly tez
wspoldziatania w grupie. Przede wszystkim za$ wszystkie podjete przeze mnie dzialania
w ramach akcji zwracaly uwage na profilaktyke uzaleznien. Taki sposob przekazywania
wiedzy jest dla ucznia mily i przyjemny, przez co staje si¢ bardziej przyswajalny, dlatego
mamy nadziej¢, ze w nastgpnym roku znowu bedziemy mogli wzia¢ udziat w kolejnej edycji
kampanii.

Koordynator kampanii:
Irena Szajewska



